EQUINE MASSAGE

| MASAZ SPORTOWY I REHABILITACYINY DLA KONI

Jednodniowe warsztaty dla wtascicieli koni -

Jak przeciwdziata¢ kontuzjom koni
(w pigutce)

Prowadzacy : Mgr Inz. Maria Soroko - Magister Wydziatu Equine Science Uniwersytetu
Aberystwyth , certyfikowana masazystka

Rozpoczecie godzina 9.00
1 cze$¢ — omdwienie uktadu kostnego konia

e Szkielet koriczyn i kregostupa — zajecia teoretyczne
e  Zajecia praktyczne - lokalizacja struktur kostnych na koniu
przerwa na kawe

2. cze$¢ — omowienie uktadu miesniowego konia

e Uktadu miesniowy— funkcje, przyczyny kontuzji
e Zajecia praktyczne - lokalizacja miesni najbardziej obcigzanych i kontuzjowanych w sporcie
przerwa na kawe

3. czes¢ — dlaczego prawidtowy trening konia jest tak wazny dla zdrowego rozwoju miesni

e Grzbietowy uktad napinajacy
przerwa na lunch 13.00-13.30

4. cze$¢ — rozcigganie konia

e Zasady rozciggania konia
e  Zajecia praktyczne

5 cze$¢ —termowizja u konia
e kon w podczerwieni - rozktad temperatur na koniu
e przyktady zastosowania termowizji i koni
e termowizyjne dopasowanie siodet

Zakonczenie okoto godziny 16.30

Informacje o prowadzacym :

Maria Soroko

Masaz Sportowy i Termowizja
www.egma.pl

507-495-109
marysia@cieplej.pl



